@Msos

tar hundrevis av mennesker kontakt fordi ensomheten blir for tung & beere alene.

Kjeere menighetsrad

Ensomhet er en smerte som mange baerer pa — ofte i stillhet. Hver dag tar hundrevis av mennesker
kontakt med Kirkens SOS fordi ensomheten blir for tung a baere alene. For noen kjennes livet sa
mgrkt at de ikke lenger ser en vei videre.

I mer enn 50 ar har Kirkens SOS veert en livline. Fgrst pa telefon — na ogsa pa nett. Flere enn tusen
frivillige fra hele landet gir av sin tid og fra sitt hjerte for a vaere et lyttende medmenneske. De
meter mennesker i dyp fortvilelse, men ogsa med sma glimt av hap. Ofte er samtalen med en
frivillig hos oss i Kirkens SOS akkurat det som skal til: vi vet at den kan redde dagen — og noen
ganger livet.

Ensomhet handler ikke bare om 3 vaere alene. Vanskelige relasjoner, eller psykisk uhelse kan styrke
opplevelsen av a sta utenfor fellesskap. Ensomhet rammer unge som savner nettverk, og eldre som
mister sine nzaere. Og fordi vi sa gjerne vil mestre livet selv, er ensomhet for noen forbundet med en

skamfglelse som gjgr det ekstra vanskelig @ be om hjelp.

Som menighet vet dere hvilken kraft fellesskapet har. Kirkekaffen, gudstjenesten, seniortreffet — de
sma mgtene som gir varme og tilhgrighet. Nar dere samler inn en kollekt til Kirkens SOS, er dere
med pa a skape slike mgter med varme, lyttende medmennesker, alltid tilstede for enhver som

trenger akkurat det.

Takk for forbgnn, omtanke og stgtte. Ved a gi kollekt til Kirkens SOS kan deres menighet vaere med
a bidra til at flere som strever med ensomhet eller tunge tanker far den samtalen de har behov for

akkurat da, med fellesskap eller hjelp til 3 gjenfinne hap og livsmot.

Med de varmeste hilsner
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